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團體諮詢紀錄表(114實作範例)

1 學生填寫「基本資料」

2

3

高一時可藉由國中階段興趣及性向評估，
對新生有初步了解

了解高一新生對「課程說明會」是否清楚，
或需要課諮教師再補充說明

P1

OO學校OOO學年度



課程計畫簡介

技術型高中課程架構表(111學年度起)

一般科目
( 68-78學分 )

專業科目 實習科目
(技能領域)

校訂
專業科目

校訂
實習科目

校訂
一般科目

校
訂
必
修
、
選
修

部
定
必
修

彈性學習時間(節數) 4-12

團體活動時間(節數) 12-18

多元選修

專題實作

( 45-60學分 )



課程計畫查詢

全國高級中等學校課程計畫平臺
https://course.k12ea.gov.tw/courseinformation/course.asp

❶

❷

❸

https://course.k12ea.gov.tw/courseinformation/course.asp
https://course.k12ea.gov.tw/courseinformation/course.asp


第
二
學
年

➢查詢彈性學習時間規劃



彈性學習時間

充實(增廣)

課程介紹

充實(增廣)

如何選課

學生自主

學習計畫

課程計畫查詢實作
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團體諮詢紀錄表(114實作範例)

P1

1
請高一新生填寫「彈性學習時間」規劃，
了解學生是否清楚，或需要課諮教師再
補充說明

OO學校OOO學年度



◼ 多元選修課程的開課方式

• 適用於單科單班之科別

同科單班

• 適用於單科多班之科別

同科跨班

• 適用於同校有同群兩科以上之科別

同群跨科

• 適用於同校多群科班之科別

同校跨群

跨校選修

校訂選修-多元選修方式



➢查詢課程計畫之多元選修課程

多元選修

多元選修



學校課程地圖實作

校訂選修

學校開了

哪些課？

學生如何

選課？

學生應有

修課態度
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1

以此為範例
完成實作單
P4各校科

「多元選修」

P2 P4

2

3

10分鐘

實務操作實作單1(技高)0306修.docx


團體活動時間

班級活動(班會每週1節)

社團活動(每學年≧24節)

學生自治會活動

學生服務學習活動

週會或講座

自主學習

選手培訓

充實(增廣)教學

學校特色活動

彈性學習時間

補強性教學

C-3擔任幹部經驗

C-2社團活動經驗

C-4服務學習經驗

C-1 彈性學習
時間學習成果
(包含自主學習
或選手培訓或學
校特色活動)



➢查詢團體活動時間規劃



33
5分鐘

P3

OO學校OOO學年度

實務操作實作單1(技高)0306修.docx
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※各學期課程諮詢紀錄表完成後，課程諮詢教師簽名或核章，掃描並上傳至各校

「學習歷程學校平臺」，完成每學期每一位學生之課程諮詢紀錄。

※提醒

1.課程諮詢教師無論以團體諮詢或個別諮詢方式進行，均需於各校「學習歷程學

校平臺」中上傳每一位學生之課程諮詢紀錄。

2.課程諮詢教師將完成之團體諮詢或個別諮詢紀錄的紙本掃描後上傳，或製作

Ｇoogle表單方式請學生填答後下載，再將每一學生之諮詢紀錄上傳至各校

「學習歷程學校平臺」。

P2 P4
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課程學習成果呈現形式

考試卷

習作

講義

學期綜整學習成果、專題報告

有特色的作業或成果報告

學習單、報告簡報

圖片、照片、影片

上課筆記

展現學習的特色展現學習的特色

專題實作、實習科目學習成果



作業作品、筆記
(佐證資料)

課程說明
作品說明

課程修課過程
活動參與歷程

心得與反思
(個人觀點)

學生將課程產生的作業、作品，
綜整一下就可以了

提醒學生：修課或參與活動時，要留下作業、作品紀錄！

學生的課程學習成果~來自教師的
課程規劃、教學內容、作業設計

如何指導學生製作課程學習成果
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課程學習成果 (1/4)課程學習成果

「技高學習歷程檔案呈現建議」手冊

由「未來議起來」團隊及15個專業群科一起討論，以每個專業
群科經常用來表現課程學習成果的形式、每種形式的重點與格
式，以及大學教授期望看到的成果表現，讓師生家長在準備課
程學習成果時更有信心。

資料來源：
國立清華大學林祐聖教授執行之「未來議起來：教育部技高、技專學習歷程審查審議計畫」

詳細手冊內容
https://issuu.com/convofuture/docs/_



「技高學習歷程檔案呈現建議」手冊指引目標-對應章節
指引目標 對應章節 說明

了解學習歷程檔案的
理念與操作

學習歷程檔案停看聽P1~13
• 學習歷程檔案有哪些項目
• 技專教授會想看到的檔案及怎麼審
• 可以上傳哪些東西較適合

課程學習成果
呈現方式

技專教授想看到的課程學習
成果P14~32

• 如何呈現一目了然的課程成果P15
• 如何呈現架構完整的課程成果P22
• 如何呈現有個人特色的課程成果P23
• 如何連結到申請科系的課程成果P27

多元表現
呈現方式

技專教授想看到的多元表現
P33~43

• 如何展現你的素養P24
• 如何展現與申請科系的關聯P39
• 為何要不偏食呈現多元表現P41

展現有特色的
學習歷程檔案

寫作大補帖P43~55
Rule1(P44)、Rule2(P46) 、Rule3(P48)
Rule4(P48)、Rule5(P50) 、Rule6(P51)
Rule7(P53)

• 如何讓讀者迅速抓住重點Rule1、5
• 如何將表現轉換成解決問題的過程Rule4

• 如何清楚表達想法Rule2、3、7
• 如何去蕪存菁撰寫Rule6

學習歷程檔案大比拚P56~86
• 如何運用大補帖原則
• 藉由集結之檔案引導出更佳的撰寫方式
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技專教授想看到的課程學習成果

P15



技專教授想看到的課程學習成果

P22



技專教授想看到的課程學習成果

P23



技專教授想看到的課程學習成果

P27



技專教授想看到的課程學習成果

P30



技專教授想看到的課程學習成果

P32
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專題實作參考格式

參考工作圈「全國專題及創意競賽專區」、
各群科中心「專題及創意競賽歷年得獎作品」
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實習科目課程學習成果參考格式-動力機械群科中心示例

可自行增加，不限制一個主題，
重點是需完整呈現科目學習內容

不需要全部都有，重點是
能記錄學習歷程即可

撰寫整學期學習之後的心
得及反思

備註：將整學期各主題的學習
內容彙整成冊(轉檔為PDF)，
再上傳至學習歷程學校平臺。

參考各群科中心「教學資源」
公告之參考格式及示例



多元表現的產出
C-1 彈性學習時間學習成果

(包含自主學習或選手培訓或學校特色活動)

C-2 社團活動經驗

C-3 擔任幹部經驗

C-4 服務學習經驗

C-5 競賽表現

C-6 非修課紀錄之成果作品(如職場學習成果)

C-7 檢定證照

C-8 特殊優良表現證明



•按一下以編輯母片文字樣式

• 第二層

• 第三層

• 第四層

• 第五層

技專教授想看到的多元表現

P34



•按一下以編輯母片文字樣式

• 第二層

• 第三層

• 第四層

• 第五層

技專教授想看到的多元表現

P39

P41



•按一下以編輯母片文字樣式

• 第二層

• 第三層

• 第四層

• 第五層

寫作大補帖

P44

P46

P48

P48

P50

P51

P53


