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課程學習成果
呈現指南

前⾔：⼿冊⽬的
不只是為了入學審查，更重要的是協助⾼中教學
與學⽣學習，體現 108 課綱精神

課程學習成果製作關鍵字：素養、過程、真實與
獨特

⼀、學習歷程檔案整體性的審查原則

三重：重視⼀般性的素養能⼒、重視學習的過
程、重視上傳資料的真實性

⼆不：不是以量取勝，⼤學重視學⽣學習過程的
反思、不是學系所列的所有項次都要具備，⼤學
重視多⾯向的參採

⼆、六⼤指引與理想作品的架構

六⼤指引

作品要有重點：學習過程紀錄要經過整理，呈現
重點，作品必須整理後再上傳

展現素養能⼒：具體舉例，展現解決問題、邏輯
推理、團隊合作、公⺠素養、溝通表達、⾃主學
習等素養能⼒

作品需要有摘要：快速呈現作品重點

交代作品的脈絡：說明作品與課程的關聯、製作
動機

突顯個⼈的獨特性：展現個⼈特質、興趣、觀點

作品需要有真實性：確保作品是⾃⼰做的，呈現
真實的學習歷程

理想作品的架構

五個要素：標題與姓名、摘要、作品說明（動
機、與課程的關聯性）、正文、⼼得反思

清楚呈現學習⽬標、⽅法、歷程、收穫與反思

⼼得反思

可放在正文之前、之中或之後，依作品形式與內
容決定

避免抱怨式、流⽔帳式的書寫，應轉化為對過程
的反思

三、怎樣呈現學習過程與素養能⼒

記錄學習或製作作品時的努⼒與嘗試、⼼得反思
與收穫

學習內容包括：事前準備、執⾏、事後整理三個
部分

事前準備：研究動機、⽅法

執⾏過程：遇到的困難、如何解決

事後整理：彙整成果、統整知識

學習過程的寫法建議

注意前後文要連貫、有邏輯

善⽤「比較法」

不只是過程，收獲也很重要

素養能⼒的呈現八、⾼三準備申請入學書審資料準備

提交書審資料三步驟

充分瞭解⽬標校系重視的特質與能⼒

根據校系重視的能⼒特質，勾選課程學習成果與
多元表現項⽬

在「學習歷程⾃述」中，綜整說明⾼中學習經驗
與⽬標校系的關聯

在⾃述中展現學系重視的能⼒特質

書審資料準備⾃我檢核表

七、課程學習成果常⾒QA

內容篇

學習筆記可以上傳嗎？學習筆記怎麼寫?

⼼得收穫怎麼寫才具體？

學習過程與成果的比例該如何拿捏？

怎麼寫反思⼼得比較好？

擺放在架構中不同位置的⼼得反思，在寫法上有
什麼參考範例跟具體建議？

上傳作品時填寫的百字說明要注意什麼？

如何將⾼中三年(或是跨學期)的學習歷程在單份
作品展現出來？

格式篇

將課堂報告作品整理成可以上傳的「課程學習成
果」，有什麼重要的原則嗎？

⼀份理想的課程學習成果，⾴數要有幾⾴？

有建議的格式排版媽？

照片圖片怎麼放才好？

影片、網站連結教授會看嗎？放QRCODE適當
嗎?

六、六⼤作品類型的呈現建議

學習單

課堂活動成果：課堂筆記、閱讀⼼得與參訪、活
動與作業練習、⽣涯探索作業、素養訓練課程 
(簡報⼒、溝通表達等)

實驗紀錄

實作作品：影⾳檔、創作類作品

專題報告：查找資料類、探究報告、⼩論文

綜整式學習紀錄

五、獨特性與真實性

作品呈現要強調⾃⼰與其他⼈不同的地⽅，讓⼈
留下深刻印象

⾃⼰的興趣或在地關懷

⾃⼰的想法

⾃主延伸學習的內容

老師如何引導讓學⽣有機會展現獨特性

如何呈現作品真實性

四、作品摘要與脈絡摘要與作品範例

脈絡與作品範例


