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Hej! 同學們，請做三個深呼吸，吸 4 拍、吐 6 拍，很好! 

成績出爐後，允許自己有一兩天的緩衝、沉澱時間，接著我們就要一起踏上時間管

理達人高三生活啦! 生涯許多時候是在一連串計劃外的事件中，重新定位、資源蒐

集、評估分析、調整腳步，而接下來的日子，需要更高的自主性和行動力，請記得

和家長、老師們討論前，一定要自己先做功課(關於制度、簡章、書審指引方向…)。 

*還沒把輔導室官網加入你的最愛的小夥伴，快快加吧!  

一、2/27(二)講座簡報:  

https://reurl.cc/dLAe58 
 

 

二、給選擇障礙的同學「113 年申請入學一階選填志願分析抉擇單」 

輔導室官網->點「升學活動」。特別提供想選填的志願超過六個的同

學使用。https://reurl.cc/N49Gp9 

三、輔導室近期活動重要事項 

3/7(四)第 5、6 節「個人申請大學校系選填與科系選擇趨勢」 

(一)班級線上講座，輔導股長協助登入，無須事先報名。 

(二)務必先註冊公益生涯探索網 https://aicareer.org.tw/。講座前將

寄發每人一組專屬序號，敬請期待。 

四、近期校外準備二階重要活動推薦!            https://www.tnssh.tn.edu.tw/cs/college/ 
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