
這門課是源自於１０６學年下學期，由四位喜愛各國美食
的地理老師：莊秀娟、鍾瑾霖、洪碧真及高鶴菁所開設的多元
選修課～「世界廚房」課程延伸而來，希望以食物代替旅行，
透過各國特色飲食，讓學生可以透過認識、了解到理解世界文
化的多元樣貌，讓學生在全球化的環境中，能更認識自己，也
理解及欣賞他人，增加國際化的素養及競爭力。

１０７學年起，課程時數調整為兩節課，名稱改為「從飲
食文化看世界」，大部分由鍾瑾霖老師規劃，陸續有許多老師
一起加入教學的陣容：生物科鄭富中老師，協同教學異國特色
食物～鴨仔蛋與發酵食物的實作與教學；英文科林菀誼老師教
大家如何用英文介紹台灣飲食文化，也邀請外國人來課堂上跟
同學進行異國飲食文化的交流；家政科李佩真老師帶領同學烹
飪實作台灣及異國特色料理。

1.巧克力塔製作
2.英式下午茶司康製作
3.傳統台南椪餅新吃法

陸續開課不間斷至今，課程常滾動式調整，本學期也有新
嘗試：公民陳怡君老師帶領我們體驗咖啡與甜點的美麗世界；
英文科賴莞容老師帶給我們東南亞摩摩喳喳的繽紛回憶；日文
王淑誼老師讓我們認識納豆、抹茶的日本飲食文化，也有日本
田中姐姐來課堂分享；另外，來自印尼的成大博士班學生
Ｐｅｔｅｒ，幽默風趣地讓大家更認識與喜歡印尼飲食文化。

    納豆初體驗                  日本抹茶浴衣體驗 

    日本抹茶與點心               東南亞摩摩

「從飲食文化看世界」在二中已開課多年，初衷是想透過
吸引同學的各地飲食，甚至實作各地特色食物，吸引同學體驗
與理解異國文化特色，及分析其背後的自然與人文因素，達到
「多元文化與國際理解」的目標；也透過小組實作、分享、上
台報告、異國食品百貨店戶外參觀等豐富多元的課程設計，讓
同學有更多與同伴溝通合作的機會，朝向「立足台灣、放眼世
界」的目標努力。

2022 新加坡 e-IDEX 科展

其中，實作跟原先想法不同有相矛盾，是我覺得我們本次
遇到的最大難題。一開始想的跟實際要製作的不同，讓我們又
必須花費大筆的時間來梳理整個架構，因此讓當時的我們感到
非常疲憊。另外，在輸入程式時，因為只有些微的先備知識，
導致實作的流程阻礙很多，讓我們花費最大量的時間與心力，
但是我們也解決了！最開心的是那當下從中獲得的成就感及吸
取豐富知識與經驗的感覺。這個比賽也讓我們拉近了與彼此的
距離，對自己的自信也增加了許多，感謝國斌老師推薦這個比
賽讓我們參加，可以讓我們拓展視野，了解國外的比賽形式、
規模與國內不同，也希望之後的我們，記住這次比賽的感覺，
繼續突破人生的每個關卡，也繼續更有自信的，面對人生的每
個挑戰。拿破崙說過：「最困難的時候，也就是離成功不遠的
時候。」這句話銘記在我們心中，也送給正在努力奮鬥的你！

本校受邀參加新加坡英華獨立學校主辦的ｅ－ＩＤＥＸ發
明展已有數年，今年年初共有兩組同學投稿順利進入複賽。雖
然未入選角逐總冠軍賽，但相信參賽的同學們於準備的過程中
學習到許多課本上無法獲得的知識與技能，成為高中生活中一
次非常難忘的經驗。歡迎有興趣的同學報名參加！

作品名稱：Quick-Witted Warming Pack
組員姓名：208陳毓婷、201郭家郡、201黃宥霖

這次很高興能找到夥伴一起完成此次的發明展，雖然成果
不如我們預期，但在過程中我們學習到許多關於資訊科技的知
識、英文口說的技巧及在團隊中需要的才能，也感受到大家對
這份作品的熱忱和努力。原本認為我們可能連起頭都有困難，
但是很開心的是，我們發揮了團隊的默契，運用了許多方法彼
此討論、交流、也有許多老師的指導與協助，最後得以順暢我
們的過程以及架構。

31713郭晏綾

這次邀請到Ｐｅｔｅｒ來這門課程演講我覺得非常有趣。
他的演講一點也不無聊，反而非常豐富。他人也很幽默，所以
讓我度過了很開心的兩節課。經過這次演講，我也更認識印尼
不同島嶼之間的文化。之後如果有機會去印尼玩也會試試看
Ｐｅｔｅｒ介紹給我們的美食！

31711張宜蓁

我覺得這是一堂很難得的經驗。Ｐｅｔｅｒ老師說話很風趣，
整堂課都很精采，不會冷場，講英文的語速也不會太快，讓大
家都能輕易明白，同時還介紹印尼各島嶼的特色、飲食文化，
讓我們更了解印尼當地的文化。本校老師準備了印尼的零食、
Ｐｅｔｅｒ還樂器讓我們體驗，非常的好玩！課堂結束後，他
還回答了之前我們提問的問題，非常用心。這堂課真的讓我印
象非常深刻，希望對他來說也可以是一堂有趣、印象深刻的
課程。

從飲食文化
看世界
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本學期交流主題為Tea Culture of Japan and Taiwan，
藉由簡報的製作介紹自己國家茶的背景、實際品茶的過程拍攝
為影片，雙方的同學都有不同的體驗，也彼此更加認識對方的
茶文化。

第一次交流
時間：111年3月22日 (四) 14:00-15:00
地點：二中TED講堂
交流主題：兩校同學藉由自製的簡報自我介紹互相認識。

第二次交流
時間：111年4月14日 (四) 14:00-15:00
地點：二中TED講堂
交流主題：南二中的同學們向林野高校學伴介紹台灣的茶文化。

第三次交流
時間：111年5月12日 (四) 14:00-15:00
地點：二中TED講堂
交流主題：林野高校的學伴向南二中的同學們介紹日本的茶文化。

第四次交流
時間：111年6月2日 (四) 14:00-15:00
地點：學生各自的家中
交流主題：雙方分享各自拍攝的品茶影片。林野高校更加碼分
享一段由該校茶藝社製作的傳統茶道影片，為這學期的活動畫
下句點。

113杜彩瑜

我覺得這次的活動是個很棒的經驗，我個人覺得經過這次
交流後我更敢開口說英文，變得比較不擔心口說的文法錯誤，
因為其實對方大致都能理解。更可以認識他國文化。

11205林琪閔

一開始看到與日本高中交流的時候，我非常開心，因為很
久沒有出國，也想起了住在日本的表弟表妹。受疫情的影響，
無法實際到日本體驗風俗民情，真的很可惜，但能夠透過視訊
交流也是一種特別的體驗。第一次與學伴交流時，真的非常的
緊張，擔心自己的英文不夠流利，或是無法和學伴有共同話題
等等，但後來發現就算用不熟悉的語言，處在不同的環境下，
也能夠聊的非常開心！其中讓我印象最深刻的囧境，是我在和
學伴解釋黑茶和紅茶的差別，但是兩種茶的英文是相同的！我
只能用我那破破的英文解釋，幸好在日本，也有類似的茶的烘
焙方式，我臨時想到，才能化解這尷尬的局面。希望我透過這
次的交流活動中，學習如何和不同文化的人介紹自己和台灣，
讓不同國家的人了解台灣這片土地及文化，也希望以後能有這
樣的機會能和不同國家的朋友聊天！

11305李品儀

這次的日本林野高校交流很有趣，交流的主題是茶文化，
在準備要介紹茶文化簡報的同時也讓我更加深入了解到台灣的
茶文化，之後也和同學實際拍了一個泡茶的影片。在拍影片前
我們完全不會泡茶，還是茶店店員教我們泡的，如果沒有這次
機會，我可能一輩子都不知道怎麼泡出一杯茶，而拍完影片之
後進行剪輯時也讓我獲益良多。不但因為重看一遍又一遍拍的
影片後審視自己的不足，也在剪片的同時增強了團隊合作和剪
輯能力。最重要的是我也因為這次活動交到了一個新朋友，希
望以後還可以參加這種活動。

11327黃鼎捷

經由這次的活動，我學習到如何運用自己在日常所學的技
巧及英文運用在交流活動上，雖然日本學伴的英文真的不是太
好，但我試著加上自己之前在日本遊玩時用的許多簡單語句，
再加上早期臺灣的日本用語，讓交流過程順利許多；我也告知
我的日本學伴我曾去日本好幾次，家中也有在日經商的家人，
所以當她不會用英文講某個字詞時，可以用日文說說看，一來
讓我聽看看自己知不知道她在說什麼，二來訓練一下自己的日
語程度，還可以減少她的緊張尷尬感。

拍攝影片上面，我請外公幫助我，讓我完成這次的任務，
並且加上輕鬆自在的音樂，讓一兩分鐘的短片不會那麼死板，
在用簡單的英文夾雜日語解釋給學伴聽；此外，在製作簡報上
面，我學會了在有限的時間內，查詢資料、統整資料、製作成
簡報檔，利用簡單的排版、增加不同的圖文，讓整份報告看起
來更有趣一些。

最後，我還是非常感謝學校老師及我的學伴，願意給我這
個機會學習，和之前與新加坡學伴的相處模式截然不同，因為
與新加坡學伴在英語溝通上出現問題時，至少講中文或臺語（
福建話）還能稍微通一些；反觀日本學伴當溝通上出現問題，
只能透過比手畫腳，或是我的破日文稍微讓她理解我的意思，
是另一種不嶄新的體驗。

10901王湲瑄

最一開始參加這個活動的原因是因為我從來沒有出過國，
認為可以透過這個活動到國外去和其他國家的學生交流，但因
疫情的關係改為線上。雖然變成線上視訊交流，但還是非常有
趣。能和對方一起聊有共同興趣的話題，或是單純問自己想知
道的事。透過這次機會也深刻的知道自己的英文能力還需要待
加強，有時因為口音不同而聽不懂，有時講到一半突然忘記英
文的單詞要怎麼講，或是像中邪一樣重複講同一個單詞，但對
方也不會因為你口吃而笑你。對我而言，我還得訓練自己找話
題聊的能力，不然有時會陷入沉默的尷尬中。每次視訊完後都
讓我收穫良多，想更進一步了解自己想知道的事。

10325區至軒

“從傻笑再到彼此能夠順利交流，從單詞再到完整語句”
如果說第一次與日本林野高校交流是抱持著好奇心與嘗試

的心態來參加，那第二次的我就是帶著一顆想學習不同文化的
心情以及訓練自己不足之處的態度吧。當知道主題是「茶」的
主題後⋯⋯其實一開始蠻無助的，身為零零後的我們真的熟識
茶嗎？我是指，從茶葉再到沖泡出一杯茶甚至是喝茶要搭配的
的食物以及禮儀我們真的熟嗎？想來想去⋯⋯我試著找尋我們
這代的茶—珍珠奶茶。

上網查了些關於茶的知識做補充後剩下的內容就是加入珍
珠奶茶呀奶蓋紅茶呀等等的茶飲。

收集完資料後還要做成報告，做完報告後還要去自己run
過無數次的內容只為了能夠給對方更清楚的理解關於台灣茶的
相關知識，我覺得……這也是我從此次活動學到的課題之一—
『負責』。

輪到學伴的介紹，我覺得很酷的是他們實際去體驗泡茶一
事接著再跟我們介紹它們的相關知識，我覺得他們充分的展示
了⋯⋯敬業（在說啥啊！）從泡茶的過程再到甜點的介紹我覺
得都非常的的有趣我真的是受益良多。但是我覺得這次的課程
活動可以安排多一點，像是我們介紹完後其實還有蠻多時間的
，真的是幸好學伴願意陪我聊一些奇怪的話題，例如喜歡吃的
東西啊還有旅遊啊還有一些音樂相關的學術問題。反正這次的
活動，無論說是從口語表達再到聽力都增強了許多啦，真的很
喜歡這種活動，如果可以的話我還想要繼續報名參加。

10716莊育哲

在這一次的視訊交流中，我學習到了很多事情，例如：簡報能
力因為在交流的期間需要用簡報來說明，所以簡報就很重要，
還有也知道日本的茶道文化也更進一步的了解台灣的茶道文化
，還有了解一些日本的文化。最後我認為我在這次的視訊交流
中讓我受獲最多的其實是在交朋友，在交流的時候後我們也會
聊一些生活上的事情，例如：興趣，或者是動漫等等。甚至到
了最後一次視訊時我還跟學伴結紹中華文化，例如：春聯，或
者是紅包等等。而且在最後一次我也有談吉他給學伴聽一些中
文歌。這些都讓我印象深刻，也非常開心。

日本姐妹校
林野高校視訊交流
參與交流學生名單
101呂瑋翰、103區至軒、107陳霖葑、107莊育哲
109王湲瑄、112林琪閔、113李品儀、113杜采瑜、113黃鼎捷

10723陳霖葑

想當初在新生訓練的傳單上看見學長姐的交流結果，我就
被深深吸引，想著自己有機會也要參加交流活動，結果真的被
選上了！！第一次懷著忐忑不安的心情踏進視訊教室，準備進
行交流，原以為自己會因緊張而口誤，沒想到結果居然比想像
中的順利，第一次的交流就在充滿歡笑中結束了。第二次的交
流因有了上一次的經驗而且也對彼此比較熟悉，進行了視訊，
其中日本的學伴也很熱情的介紹給我們日本的文化，實是把我
們聽得想立馬飛去日本。這次交流的主題是茶文化，對於原本
家中就有泡茶習慣的我來說簡直是如魚得水一樣，也聽到了日
本的茶道文化跟我們的不同。經由交流讓我體會到語言真的是
一個很重要且實用的工具，我會繼續努力讓自己的語言能力更
上一層樓。

10104呂瑋翰

在這次的視訊交流之中，學習到了許多東西，像是原先完
全不了解的日本茶文化，與學伴聊天得知台灣與日本的生活、
學制、文化上的差異，又或是兩國現在的疫情狀況，最重要的
是，我英文聽力與溝通能力還有詞彙量都在每次交流中有所提
升。在最初，我認為視訊交流的過程撇去主題討論後是相當尷
尬的，因為語言的不同以及對螢幕另一方的不熟悉，會讓討論
完後的聊天時間顯得冷落了不少，但是只要有想交朋友的心，
與開口詢問的勇氣，相信對方也會樂意找話題聊天，讓一次次
的聊天變得更加快樂。但交流過程不會一直順遂下去，例如：
日本與台灣講英語的口音不同，所以在溝通有聽不懂時要趕快
詢問，不要讓自己或對方誤會了原本的意思；雙方的喜好不同
而導致沒有話題或話題無法連續，這時候就要展現自己對這項
喜好的專業度，不要怕對方聽不懂，要勇於介紹讓對方瞭解。
最後是對於主題的心得，像這次我們介紹的主題—茶文化，有
點貼近生活但又有點陌生，也可以在視訊交流的過稱中，透過
搜尋資料、實作、影片拍攝的準備或學伴的報告來更加了解這
次的主題，除了認識本土文化以外，也能夠了解日本茶文化。

1.簡報
2.兩校同學影片檔案分享
3.最後一次視訊合照
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